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Mat och maltider 2025
- Insikterna bakom ungas val, vanor
och véarderingar kring mat

Hur ser unga pa mat, dryck och méaltider? Studien Mat och
maltider ger en unik och datadriven inblick i ungas relation
till mat och konsumtionsbeteenden. Har far du veta vad
somdriver val i butiken, hur smak, halsa och klimat vags
mot pris och bekvamlighet — och vilka attityder som formar
framtidens konsumenter. Studien ger dig som arbetar med
livsmedel, kommunikation eller samhallsanalys méjlighet att
forsta, och méta, den unga malgruppens forvantningar pa
framtidens mat.

Insikter som gér skillnad

Syftet med Mat och méltider ar att ge en djupare forstéelse
for hur unga konsumerar, prioriterar och forhaller sig till mat i
vardagen. Studien bygger pé langsiktig trenddata och kopplar
vardagliga val till storre frégor som varumarkeslojalitet,

social paverkan och kroppsideal. Genom att f6lja attityder,
drivkrafter och férandrade beteenden 6ver tid far du ett
kunskapsunderlag som hjalper dig att fatta battre beslut -

grundade i hur unga faktiskt lever, véljer och &ter. Oavsett om
du arbetar med produktutveckling, marknadsforing, policy
eller folkhalsa &r Mat och méltider en ovarderlig resurs for att
ligga steget fore.

Fakta om studien:

Intervjumetod: Enkét via postal och digital inbjudan
genom slumpmassiga urval® samt fokusgrupper och
djupintervjuer

Malgrupp: Ungai Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober - 4 november 2024
Antal intervjuer i denna rapport: 3 750 st
Antal intervjuer i studien totalt: 17 445 st

*Se metodavsnittet for utforligare beskrivning



https://info.ungdomsbarometern.se/hubfs/S%C3%A4ljmaterial%20UB2025/Metod%20och%20insamling%20UB2025.pdf

Aktuella teman i arets
studie:

e Matintresse och identitet
Hur intresserade ar unga av matlagning, nya smaker och att dta
medvetet? Vad innebér det att vara “foodie”, och hur kopplar unga ihop
mat med personlighet, stil och social status?

o Konsumtion i butik och vardag
Vad péverkar ungas val i matbutiken - ar det pris, klimat, varumarke eller
innehall som styr? Hur ser de pa hélsa, naringsvarde och héllbarhet i sina
dagliga val?

e ldeal, normer och preferenser
Hur paverkar kroppsideal, sociala medier och halsoideal ungas
matvanor? Vad ar viktigast nar unga férsoker ata “ratt”, och vad hindrar
"Jag forsoker fd i mig sd mycket protein dem fran att gora det?
som majligt och gdrna fiberrikt, till exempel
linspasta istdillet for vanlig pasta eftersom den
dr mer proteinrik, eller dggrora istdllet for en
smorgds pa kvdllen.”

e Trender och framtidsspaningar
Hur har ungas kostvanor forandrats dver tid, och vilka trender tror de
sjalva kommer vaxa? Hur ser de pé framtidens mat, klimatsmarta val och
nya livsmedel?

- Tiej, 21 &r




Intresset for kost, halsa och matrelaterade aktiviteter star fortsatt hégt bland dagens unga

Hur stort dr ungas intresse for...
Ungas intresse for kost och halsa i stort och for mer
specifika matrelaterade intressen som att g& ut och ata
fortsatter halla hdga nivder. Det har vi sett under en lang
tid nu, och det sager mycket om hur stor delav livet som
mat, och garna mat och hélsa i kombination, ar far den
har generationen.

Att intresset for att g ut och ata ar s pass stort gor det
till ett av ungas framsta intressen. Trots det ser vi, pa
foregiende bild, att det inte ar lika manga som veckovis
gar pa restaurang, fikar eller dter snabbmat ute. Ett
mjligt tecken pa att pengarna inte alltid racker till allt,
eller att oro for den egna ekonomin (som sex av tio
stressat ver migat en gang i veck@idet senaste,
halvéret) skapar (| \behov av att islantarn
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UNGA VALJER
BORT NYTTIGT?

Hur ofta dter du foljande livsmedel?

I bérjan av det har kapitlet sig vi att en av de framsta
satt som unga forsoker ata pd, ar att ata allt men
undvika det som ar uppenbart onyttigt. Ett
forhallningssatt som stitt sig stabilt under de senaste
fem Aren. Daremot kan vi se en tydlig okning, i grafen
hir till hoger, nar det galler ungas veckovisa
kansumtion av typiskt onyttiga livsmedel som godis,
kakor och lask.

Den har ckningen blir en tydlig kentrast till den stravan
manga unga har att ita saval halsosamt som rent och
naturligt. Vi ser dock fortfarande att det ar fler som
ater gronsaker och frukt pa veckobasis, men
utvecklingen stdr still.

Samticigt ser viatt farre stressar en typisk vecka over
sin halsa (49% i ar jmf med 53% 2018). En spannande
utveckling att satta | relation till den mer balanserade
halsotrend vi sett de senaste aren, dar allt fler unga
uttrycker ett behov och en stravan efter mer balans
och ett mer tilldtande férhallande till kost. Att faktiskt
ata onyttigt ocksd, tillsammans med traning och nyttig
kost, for att det gér gott for den mentala halsan. Gronsaker Kakor/bullar Lask (ighty Lask (vanlg)

Kanske behover dagens unga bide et apple och en
bulle om dan’ far att halla doktorn p stan?
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Hur anvéands studien
i praktiken?

Har ar ndgra vanliga satt organisationer drar nytta av insikterna
fran studien Mat och méltider:

For att utveckla nya produkter och erbjudanden baserade pa
ungas behov och preferenser

Som beslutsunderlag for sortimentstrategi, koncept,
butikskommunikation och innovation inom retail

For att forstd ungas drivkrafter bakom val i butik och vardag

| arbetet med att skapa kampanjer och innehdll som engagerar
nasta generation konsumenter

For att utbilda team inom marknad, innovation och retail i

ungas attityder kring mat och dryck

Ar du os3ker pa hur studien kan anvandas i din verksamhet eller
organisation?


https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/mat-och-maltider#hs_cos_wrapper_widget_1737974910556

Fragor som besvaras i rapporten:

Ungas matvardag:

Hur ser ungas matkonsumtion ut en typisk vecka?

Hur intresserade ar unga av mat och matlagning, och
hur har intresset utvecklats 6ver tid?

Vilken paverkan har sociala medier pa ungas
matlagning och matvanor?

Hur manga unga beskriver sig sjalva som foodies/
matfantaster? Och vad innebér det egentligen?

Hur ménga har forandrat sina matvanor det senaste
aret, och varfor?

I matbutiken:

Vilka faktorer pdverkar vilka livsmedelsbutiker unga
valjer att handla mat ifran?

Hur ser ungas beteenden i matbutiken ut?
Vad ar viktigast for unga nar de handlar mat?

Vad far unga att valja en produkt framfér en annan?

Hur ser unga pa varumarkets betydelse i matbutiken?

Preferenser: vad éter unga?

Vilka forhaliningssatt har unga till vad de ater?

Hur ser unga pé svenska och narproducerade
livsmedel?

Vad anser unga vara den mest klimatsmarta kosten?
Vilken typ av ndringsinnehall letar unga efter?

Ar ungas matkonsumtion nyttig eller onyttig?

Ambitioner och hinder

Vilka padverkansfaktorer styr ungas matkonsumtion i
forsta hand, och hur har det utvecklats éver tid?

Hur paverkar halsoidealet ungas kost?
Vad skulle f& unga att &ta mer halsosamt?
Hur ser unga pé att dta klimatsmart och hallbar mat?

Vad tror unga blir de ndsta stora mattrenderna?




Darfor ska du ta del av Kostnad:
Mat och maltider:

Studien Mat och méltider kostar 65 000 kr (ex. moms)*.

Fatta battre beslut Priset inkluderar féljande:
Basera era satsningar pa ungas matvanor och preferenser, inte pa Rapporten Mat och maltider 2025 (ca 50 sidor)
antaganden
1 st foredrag av innehdllet (fysiskt™* eller digitalt)
Férsta nésta generations konsumenter 2 timmar radgivning
L eligrvael som sityir uniges vel L varrciigen och i loui Direktkontakt med ledande experter inom omradet
Stark ert varumérke inom mat och dl'ka Mojlighet att ge input och f& en inblick i kommande studier
Skapa erbjudanden och kommunikation som unga relaterar till Rabatt pé tillagg sdsom analys i befintlig data, workshop, extra

féredrag samt pa andra rapporter™**,
Utveckla produkter som méter framtidens
féorvantningar
Forma sortiment och innovation med insikter om smak, varderingar
och hallbarhet

*Mojlighet till reducerat pris for mindre aktorer
**Resekostnad kan tillkomma vid féredrag utanfér Stockholm och Goteborg

“*Upp till 50% rabatt vid kdp av andra rapporter inom studien Ungdomsbarometern



Méjliga tillagg:

Analys i befintlig data

Fa tillgdng till var unika databas - datan

ingdr i ert rapportpaket, ni betalar endast

for analystiden. Véra analytiker tar fram
skraddarsydda insikter baserade pa era fragor,
till exempel mélgruppsanalyser eller tematiska
fordjupningar. Allt bygger pa redan insamlad
och kvalitetssdkrad data.

Workshop

Fordjupa insikterna fran studien genom en
interaktiv workshop, skraddarsydd efter era
mal och utmaningar. Tillsammans kopplar

vi ungas perspektiv till er verksamhet och
omsatter kunskap till konkreta strategier
genom ovningar, diskussioner och gemensam
analys.

Extra foredrag

Vill ni n& fler i organisationen eller anpassa
budskapet till olika mélgrupper? Lagg till

ett extra foredrag med véra experter. Vi
presenterar studiens viktigaste insikter,
antingen i sin helhet eller med sarskilt fokus
pa det som ar mest relevant for er.

Andra rapporter/moduler
Som kopare av studien Mat och méltider far
ni upp till 50% rabatt pad andra rapporter och

moduler fran Sveriges storsta ungdomsstudie.

Erbjudandet géller bade andra delar av
Ungdomsbarometern 2025 och tidigare
argéngar. Ett smart satt att bygga vidare med
fler relevanta insikter - till ett formanligt pris.

Vill du képa en rapport, boka
ett foredrag eller bestalla en
skraddarsydd analys?

Kontakta Sara for mer information:

Sara Frohling Linderskéld
Regionchef Vst / Syd

sara@ungdomsbarometern.se
0737833437



mailto:sara%40ungdomsbarometern.se?subject=Ang.%20Mat%20och%20m%C3%A5ltider%202025
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/mat-och-maltider#hs_cos_wrapper_widget_1737974910556

Ungdomsbarometern 2025 finns
sammanstdlld i sex studieomraden:

Livsstil, identitet och

samhadlle

Arbetsliv

v o BUNGDOMSBAROMETE /
MNASIERAPPORTEN"

Gymnasium Hoégskola

Mat och madltider Varumdrken, kommunikation

och sociala medier

#*

Vanliga fragor:

Hur levereras rapporten?
Du far rapporten som PDF och féredraget hélls pa plats
eller digitalt, enligt dverenskommelse.

Kan vi f& anpassat innehall?
Ja! Vierbjuder bade skraddarsydda foredrag,
workshops och analyser utifran era behov.

Kan vi képa bara rapporten?

Endast Gymnasierapporten och Arbetslivsrapporten
gar att kopa som fristdende rapport - kontakta oss for
offert.

Kan vi som mindre aktér fa rabatt pa
studien?

Ja, reducerat pris géller for mindre aktorer — kontakta
oss for offert.

Hur snabbt kan vi f& materialet?
Rapporten finns klar for leverans. Foredrag och
radgivning bokas enligt 6verenskommelse.


https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/livsstil-identitet-och-samhalle
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/livsstil-identitet-och-samhalle
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/gymnasium
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/hogskola
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/arbetsliv
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/mat-och-maltider
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/varumarken-kommunikation-och-sociala-medier

