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Livsstil, identitet och samhadalle 2025
- Insikterna som férklarar unga

mdnniskors vérld

Hur ser unga pa sig sjélva, sina relationer och samhallet
omkring dem? Vad formar deras vanor, varderingar och
sjalvbild? Livsstil, identitet och samhdille ger en datadriven och
fordjupad bild av hur Gen Z mér, vad som engagerar dem
och hur de orienterar sigi en tid av snabba forandringar.
Har far du insikter om allt fran vardagliga rutiner och
konsumtionsmoénster till tankar om framtid, tillhérighet och
ansvar.

Beslutsunderlag fér dig som vill forsta unga
Syftet med studien ar att ge en helhetsbild av ungas liv och
hur deras identitet formas over tid. Genom att kartldgga
bade vanor och varderingar blir rapporten ett anvandbart
verktyg for alla som vill forstd den unga méalgruppen - pa
riktigt. Vad ar viktigt i livet just nu? Vad vacker engagemang
och vad skapar oro? Arets rapport har ett sarskilt fokus

pa relationer, dejting och ungas syn pa tro och religion.

Oavsett om du arbetar med kommunikation, samhallsanalys,

produktutveckling eller ungdomsfrégor ger Livsstil, identitet
och samhdille dig de insikter du behdver for att fatta battre
beslut, starka din relevans och hélla dig ndra den unga
generationens verklighet.

Fakta om studien:

Intervjumetod: Enkét via postal och digital inbjudan
genom slumpmassiga urval® samt fokusgrupper och
djupintervjuer

Malgrupp: Ungai Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober - 4 november 2024
Antal intervjuer i denna rapport: 1525 st
Antal intervjuer i studien totalt: 17 445 st

*Se metodavsnittet for utforligare beskrivning



https://info.ungdomsbarometern.se/hubfs/S%C3%A4ljmaterial%20UB2025/Metod%20och%20insamling%20UB2025.pdf

Aktuella teman i arets
studie:

o ldentitet och sjalvbild
Hur beskriver unga sig sjalva och vilka faktorer formar deras
identitet? Hur ser de pa kén, sexualitet, personlig utveckling och
sjalvforverkligande?

* Relationer och dejting
Hur ser unga pé karlek, relationer och dejting? Vad sdker de i en partner,
hur upplevs singellivets fordelar och utmaningar, och hur foréandras
synen pa narhet?

e Tro, mening och varldsbild
"Unga kommer vilja att mer och mer gd emot Vilken roll spelar tro, religion och andlighet i ungas liv? Hur resonerar de
"normala” och moderna samhdllsnormer kring existentiella fragor, gemenskap och sdkandet efter mening?

som att ha karridr och plugga, eller feminism
och kapitalism, och leva en mer “traditionell”
livsstil som inte dr lika praglad av politiska
fragor, teknologi och den ultra feministiska
vdrldssynen.”

o Livsstil, hdalsa och véarderingar
Hur ser ungas vardag ut — och hur mér de, fysiskt och psykiskt? Vilka
livsstilsval, vanor och varderingar praglar deras liv just nu? Vad vacker
engagemang, vad skapar stress, och hur ser de pé framtiden och sin plats
i samhallet?
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fran studien Livsstil, identitet och samhaélle:

Andra begrepp som manga unga vljer att identifiera sig
med linjerar med ideal och identiteter som ar
intressedrivna, till exempel star sig “traningsmanniska,

i e Som underlag for malgruppsanpassad kommunikation och
kampanjarbete riktat till unga

Flervalsirdga, valfritt antal svarsaltemativ: Hé kommer en lista med ofka begrepp -vikaav dem tycker du passar f6r att beskriva dig? [t h Endasttopp 15 ord a totalt G
Nedbrytning (Lh.): Tidsjamfreise

For att utveckla relevanta produkter. tjidnster och erbjudanden

| samhaéllsplanering och strategiskt ungdomsarbete
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Antalet fysiska platser och millger som unga befinner sig pd en vanlig vecka har genomgdtt en tydlig forindring dver de semaste IS dren.
Deras tillvaro blir allt mer centrerad kring tre fysiska platser: némligen skolan, hemmet och traningslokaler

Som stdd i vardegrundsarbete, ungas delaktighet och

relationsskapande
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For att fa djupare forstaelse for ungas livsstil och varderingar

Ar du oséker pa hur studien kan anvéndas i din verksamhet eller
organisation?
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https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/livsstil-identitet-och-samhalle#hs_cos_wrapper_widget_1737974910556

Fragor som besvaras i rapporten:

Identitet och ideal:

e Vilkaideal och normer praglar ungdomsgenerationen?

Vilka begrepp anvander unga for att beskriva sig?
Hur vill unga helst uppfattas av andra?

Vilka intressen ar storst bland unga?

Samhadlls- och framtidssyn:

Hur stort ar ungas intresse for samhallspolitik?

Vilka samhéllsfragor ar viktigast for unga har och nu?
At vilket hall upplever unga att samhéllets utveckling
ar pavag?

Hur ser unga pé& samhéllets framtid? Och hur stora

mojligheter anser unga att de har att paverkai
samhallet?

Vilka satt anser unga som mest lampliga for att
paverkaisamhallet?

| vilka former engagerar sig unga ideellt, och vad
driver ungas ideella engagemang?

Livet och tillvaron:

P& vilka fysiska och digitala platser befinner sig unga?
Hur uppfattar de livet har och nu?

Hur upplever unga sitt mdende och sin sémn?

Hur ser unga pé att leva ett halsosamt liv?

Hur ser unga pa att leva hallbart?

Vad upplever unga som viktigast i deras liv just nu?
Vilka stressmoment upplever unga i vardagen?

Vad vill unga fa ut av romantiska relationer och vilka
forvantningar har de pa en partner?

Hur ser unga pé sin egen framtid?

Hur stora mojligheter anser unga att de har att
paverka sitt liv och sin framtid?




Darfor ska du ta del
av Livsstil, identiet och
sambhadalle:

Fatta béttre beslut

Grunda erainsatser pa ungas verklighet, inte antaganden!

Férsta unga pé djupet
Fa insikter om vad som formar deras vardag, varderingar och val

Skapa storre relevans
Utveckla budskap, produkter och insatser som unga faktiskt
relaterar till

Bygg starkare relationer
Ligg steget fore i arbetet med att nd, engagera och forsta nasta
generation

Kostnad:

Studien Livsstil, identitet och samhalle kostar 35 000 kr (ex. moms)*.

Priset inkluderar féljande:
Rapporten Livsstil, identitet och samhélle 2025 (ca 55 sidor)
1 st foredrag av innehdllet (fysiskt™ eller digitalt)
2 timmar radgivning
Direktkontakt med ledande experter inom omradet
Mojlighet att ge input och f& en inblick i kommande studier

Rabatt pé tillagg sdsom analys i befintlig data, workshop, extra
féredrag samt pa andra rapporter™**,

*Mojlighet till reducerat pris for mindre aktorer
**Resekostnad kan tillkomma vid féredrag utanfér Stockholm och Goteborg

“*Upp till 50% rabatt vid kdp av andra rapporter inom studien Ungdomsbarometern



Méjliga tillagg:

Analys i befintlig data

Fa tillgdng till var unika databas - datan

ingdr i ert rapportpaket, ni betalar endast

for analystiden. Véra analytiker tar fram
skraddarsydda insikter baserade pa era fragor,
till exempel mélgruppsanalyser eller tematiska
fordjupningar. Allt bygger pa redan insamlad
och kvalitetssdkrad data.

Workshop

Fordjupa insikterna fran studien genom en
interaktiv workshop, skraddarsydd efter era
mal och utmaningar. Tillsammans kopplar

vi ungas perspektiv till er verksamhet och
omsatter kunskap till konkreta strategier
genom ovningar, diskussioner och gemensam
analys.

Extra foredrag

Vill ni n& fler i organisationen eller anpassa
budskapet till olika mélgrupper? Lagg till

ett extra foredrag med véra experter. Vi
presenterar studiens viktigaste insikter,
antingen i sin helhet eller med sarskilt fokus
pa det som ar mest relevant for er.

Andra rapporter/moduler
Som kopare av studien Livsstil, identitet och
samhalle far ni upp till 50% rabatt pa andra
rapporter och moduler fran Sveriges storsta
ungdomsstudie. Erbjudandet galler bade
andra delar av Ungdomsbarometern 2025
och tidigare &rgéngar. Ett smart satt att bygga
vidare med fler relevanta insikter - till ett
formanligt pris.

Vill du képa en rapport, boka
ett foredrag eller bestalla en
skraddarsydd analys?

Kontakta Jessica for mer information:

Jessica Akerstrém
Analyschef

jessica@ungdomsbarometern.se
0720707038



mailto:jessica%40ungdomsbarometern.se?subject=Ang.%20Studien%20Livsstil%2C%20identiet%20och%20samh%C3%A4lle
https://info.ungdomsbarometern.se/ub2025/livsstil-identitet-och-samhalle#hs_cos_wrapper_widget_1737974910556

Ungdomsbarometern 2025 finns
sammanstdlld i sex studieomraden:

Livsstil, identitet och

samhadlle

Arbetsliv

v o BUNGDOMSBAROMETE /
MNASIERAPPORTEN"

Gymnasium Hoégskola

Mat och madltider Varumdrken, kommunikation

och sociala medier

#*

Vanliga fragor:

Hur levereras rapporten?
Du far rapporten som PDF och féredraget hélls pa plats
eller digitalt, enligt dverenskommelse.

Kan vi f& anpassat innehall?
Ja! Vierbjuder bade skraddarsydda foredrag,
workshops och analyser utifran era behov.

Kan vi képa bara rapporten?

Endast Gymnasierapporten och Arbetslivsrapporten
gar att kopa som fristdende rapport - kontakta oss for
offert.

Kan vi som mindre aktér fa rabatt pa
studien?

Ja, reducerat pris géller for mindre aktorer — kontakta
oss for offert.

Hur snabbt kan vi f& materialet?
Rapporten finns klar for leverans. Foredrag och
radgivning bokas enligt 6verenskommelse.
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